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HE-ART <3 

HELGA ANNA PUCHNER 

 

 

DIE KÜNSTERLIN 
 
Autodidaktisch, authentisch, selbstbewusst. 

Warmherzig, charmant, philanthrop.  

1962 geboren im Sternzeichen Krebs-Löwe. 

3-fache Mutter  

 

 
Zuhause in St. Pölten, Österreich 
+43 650 67 605 70 
hanna.puchner@gmail.com  
he-art-paint.at 
 
 
Seele-Kunst-Botschafterin. 

Kreative Raum-Kunst-Stylistin. 

Kreative und künstlerische Arbeit mit Kindern und Erwachsenen. 

Kreativprodukte-Direktvertrieb 

„Gallery to go“ 

 

 

 

AUSSTELLUNGEN 
 
 

05/2016  Int. Kunstmesse ART SALON LOUVRE, Paris, Frankreich 

04/2016 Kunsthandwerksmarkt LEDERFABRIK, Linz, Österreich 

03/2016 Ausstellung RAIFFEISENBANK Franziskanerg., St.Pölten, Österr. 

12/2015 Adventausstellung SCHLOSS LEIBEN, Wachau – Österreich 

12/2015 Ausstellung  LATTE GRANDE, Wien, Österreich 

12/2015 Ausstelllung TITOK GALERIE , Budapest 

11/2015 Ausstellung SECRET GALLERY, Budapest 

07/2014 Event-Ausstellung, PIELACHTALHALLE, Obergrafendorf, Österr.  

06/2014 Ausstellung eines Großteils der Werke, THEATERCOUCH, Wien 

05/2014 Ausstellung, RAIFFEISENBANK Josefstr., St. Pölten, Österreich  

03/2014 Ausstellung PRIVAT, St. Pölten, Österreich 
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AUSBILDUNG, TRAINING und ERFAHRUNG 
 

09/2015 - 

06/2016   Diplomausbildung“ Traditionelle Europäische Medizin“ (TEM) 

    Mag. Eva Fauma, St. Pölten – Linz, Österreich 

 

02-11/2014  “Impulswerkstatt Kreativität”, Weiterentwicklung  kreatives 

    Potential, künstlerische Techniken, Salzburg, Österreich 

09/2012 - 

05/2013   Mal-Coach Training mit Fokus auf abstrakter Kunst  

                           Friedrich Wurm, Linz, Österreich 

 

ab 2012               Komposition von Werken in verschiedenen Techniken inklusive  

                              Natur- Materialien | Experimente mit Farben und  Materialien |  

   Schmuckdesign und Kreation von Objekten und Skulpturen 

  

04/2011 

01/2012  Training in Neuro-linguistischem Programmieren (NLP) –  

                Kommunikations- und Konfliktmanagement,  

                Coaching | Trainer: Rudolf Kronreif; Salzburg 

 

ab  2005 Werke mit Acrylfarben, Kunst mit Kindern und Erwachsenen 

                Seminare und Workshops -  Persönlichkeitsentwicklung  

 
ZUKUNFTSPROJEKTE und persönliche WORTE… 
 
Objekte und Werke mit Holz, Installationen und Skulpturen  

Eventausstellungen , Galerie für noch nicht so bekannte Künstler 

Mal- und Kreativ-Kurse für neugierige Menschen und überzeugte Nicht-Könner 

 
Ich gebe meinen Werken sehr viel Liebe, Humor, Einzigartigkeit und auch 
Leichtigkeit mit und möchte damit die Seele berühren, meinen Mitmenschen 
Freude vermitteln und sie im Idealfall mit meiner Kunst glücklich machen. 
Kreativität ist ein Segen und ein Geschenk für uns Menschen und kann sogar 
Heilung unterstützen - dafür können wir dankbar sein. Ich habe viel Liebe zur 
Natur und zum Menschen und schätze die angenehme Atmosphäre von 
Kunstwerken und gute Gespräche mit netten Menschen. 
Ich wünsche mir, dass sich die Menschen beim Betrachten meiner Kunstwerke 
„hingeben“ können und eine Reflexion mit Kunst, Kreativität und schönen 
Dingen zulassen. Dabei  alle  Sinne benutzen und entspannt schöne Momente 
genießen. Vielleicht ein  Kunstwerk und viel Liebe mit nach Hause nehmen. 
Viel Spaß und angenehme Gedanken dabei! 
 


